
□ むなしいとき　　
　    アルマ34:32（408ページ）

□ 前世の生活が今の人生にどのような
      影響を与えているだろうか　　
　　アルマ13:3（327ページ）

□ 死の恐れを感じたとき　　
　　2ニーファイ9:4, 6, 21-22（94, 96ページ）

□ 心に安らぎを感じたいとき　　
　     2ニーファイ4:18-21, 35（82, 84ページ）

□ 常に冷静さを保つには　　
　　3ニーファイ12:38-45（605ページ）
　　モロナイ7:48（734ページ）

□ なぜわたしには弱点や弱さがあるのか　　
　　ヤコブ4:7（162ページ）
　　エテル12:27（714ページ）

□ 自分を改善するにはどうしたらよいか　　
　　モロナイ7:45（734ページ）

□ 祈りはどのようにこたえられるか　　
　　2ニーファイ32:5（149ページ）
　    アルマ37:37（420ページ）
　    モロナイ10:5（742ページ）

□ 大きな問題や試練に直面したとき　　
　　1ニーファイ3:7（7ページ）
　　モーサヤ24:12-15（260ページ）
　　アルマ7:11-12（304ページ）

□ 頑張ったのになぜうまくいかなかったのだろう　　
　　2ニーファイ2:11（74ページ）
　　アルマ14:10-11（332ページ）
　　3ニーファイ24:14-18（637ページ）

□ 善いことをしているのに悪いことが起きるのは
　 なぜだろうか　　
　　モーサヤ23:21-22（257ページ）
　　アルマ60:13（501ページ）

「自分は何のた
めに生きてい
るのだろうか」
と考えるとき

自分に限界を
感じたとき

不公平さを
感じたとき
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□ 家族のきずなを強めたいとき　　
　　モーサヤ4:13-15（206ページ）
　　3ニーファイ14:9-12（609ページ）　
　　3ニーファイ18:21（620ページ）

□ 養子の心を通わせたいとき　　
　　エノス1:1-3（179ページ）
　　モロナイ7:45-47（734ページ）

□ 先祖のために何ができるか　　
　　3ニーファイ25:5-6（638ページ）

□ 重要な決断をするとき　　
　　モーサヤ28:6-7（273ページ）

□ 何のためにお金をかせぐのか　
　　ヤコブ2:17-19（157ページ）

□ 苦しいとき　　
　　2ニーファイ2:1-2（73ページ）
　　ヤコブ3:1-2（159ページ）

□ 大切な人を亡くしたとき　　
　　モーサヤ16:8-9（427ページ）
　　アルマ40:9-13（239ページ）

□ 神様はほんとうにいるのだろうか　　
　　アルマ30:44（390ページ）
　　モーサヤ4:9-12（206ページ）
　　アルマ32:26-27（400ページ）

□ 神様はわたしをご存じだろうか　　
　　3ニーファイ13:25-34（607ページ）
　　アルマ18:30-32（378ページ）
　　アルマ26:37（378ページ）

□ どのようにしたら神様から助けが得られるか　　
　　3ニーファイ18:20（620ページ）

□ キリストの教えとは　　
　　2ニーファイ31:10-21（147ページ）
　　3ニーファイ11:31-41（600ページ）
　    3ニーファイ27:13-22（641ページ）

家族について
考えるとき

毎日の生活に
ついて考える
とき

神様の助けを
必要とする
とき
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